
十二因缘法

生如法师



1

十二因缘法

1、佛讲的十二因缘法，其实质是各个分支是依第八识而有，离

第八识无因缘法。世间人讲的缘起只是知道表面现象，好像是此有故

彼有，此法产生彼法。实际是，因为有此法，第八识就产生了彼法，

此法也是第八识中的法。任何法只要离开第八识，都是不存在的。任

何法的生也是第八识生，只不过还有很多的条件要具足，第八识才能

生彼法。如果离开第八识，说缘起法，此法能够产生彼法，那就根本

不成立。比如说无明缘行，无明不能产生身口意行，是因为众生有无

明，众生的第八识就能产生身口意行，其它都是以此类推。

2、世尊在小乘解脱道法阿含经当中，讲的十二因缘，是声闻缘

觉所修的法，不涉及大乘如来藏法的修行，不是直接成佛之法，因此

不能当成究竟之法。学佛人不要以为佛法就是讲一切法空，一切空法

当中，还有不空的法存在，那就是不生不灭的真心第八识，没有第八

识，万法都无从缘起。声闻缘觉修完十二因缘法，就会证得缘起性空，

知道五阴世间一切法都是因缘所生，依赖如来藏这个因以及无明业种

等等为缘，就有一切法的生起。

既然万法是依赖各种缘，并且是如来藏所生出来的，那么万法

就不是真实的，是空的，是幻化的假相，以此二乘人就能得解脱，出

离生死轮回苦。但是他们还没有修证大乘法，不懂如来藏的成佛之法，

三乘佛法只修证了二乘，最上乘法还不懂，就出离三界了。他们还有

无始无明和尘沙无明都没有破除，更没有断尽，无明习气，烦恼随眠
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都没有断，因此他们还与佛相去甚遥远。

那么佛陀成道时所悟的，就不可能是缘起性空的二乘法，一定

是最上乘的如来藏法。佛陀夜睹明星时眼见佛性，就是见得真实的佛

性，是佛地的见性法，然后大圆镜智现前，四智圆明，才能成佛。非

是世人所错会的缘起性空这样浅显的二乘法，本质相去甚远。

如果佛陀只悟得个缘起性空二乘法，那么佛陀就不能教导众生

大乘的真实如来藏成佛之法，那么佛法就是不完善的，就会有极大的

缺憾，众生就不能得到真正的最大的究竟的利益。现在众生误会佛法

太严重，知见也太浅薄，都是把缘起性空当作佛法的中心和重点，不

能与万法的根源相联系，不知万法的来源，不知世界的本源，这正是

如今佛法的流弊。

3、缘起性空是说，一切法是以第八识为因，无明业种为缘，因

与缘和合，第八识就把一切法产生出来了。一切法包括三界世间的五

阴十八界法，也就是众生世间，具体包括：五阴：色阴、受阴、想阴、

行阴、识阴，六根：眼根、耳根、鼻根、舌根、身根、意根；六尘：

色尘、声尘、香尘、味尘、触尘、法尘；六识：眼识、耳识、鼻识、

舌识、身识、意识。众生生存的整个世界都包括在其中了，这些法都

是第八识依靠各种业缘而产生出来的，缘尽就灭去，没有真实性，是

第八识幻化出来的，空幻的，本质都是如来藏性。

因此众生的五阴十八界世间就不是真实的，是空的，是生灭的，

是苦的，是无我的。那么众生明此理，就不再贪爱自己的五阴十八界
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世间法，就能断除生死轮回苦，就不会被束缚在生死苦海当中了。十

二因缘：无明缘行，行缘识，识缘名色，名色缘六入，六入缘触，触

缘受，受缘爱，爱缘取，取缘有，有缘生，生缘老死忧悲苦恼。这是

一个生死链条，破尽无明，生死链条就断，就没有生死苦受了。

4、问：一切法都是因缘和合而有，和《楞严经》中“本非因缘，

非自然性。”这句话矛盾吧？如果不矛盾，这两句话各表达的什么？

答：一切法的因，就是如来藏，缘，就是产生某种法的所有条

件。世尊说：有因有缘，世间集，有因有缘世间灭。外道的因缘观，

里面的因，不是指如来藏，其因缘两字和起来，都是指条件。所以佛

在楞严经里就否定了一切法是因缘生的，而说都是如来藏性。一切法

的直接出生者，就是如来藏，都来自于如来藏，是如来藏输送的四大

种子或者是七大种子直接产生出来的一切法。

就像十二因缘法，是十二个链条，实际上不是前一个法出生了

后一个法，而是所有的法都是如来藏出生，没有别的法能出生一切法。

所以如果离开如来藏而讲十二因缘法，那就是外道。辟支佛们都没有

离开如来藏而证得十二因缘法，他们逆推因缘法的时候，就推到了如

来藏是生命的源头。

世尊在楞严经第三卷中就讲一切法“本非因缘，非自然性”，

意思是说世间一切万法，不是由各种缘生出来的，不是自然而然就存

在的，而是从如来藏当中产生出来的，本来就是如来藏性，都是如来

藏的作用所生成的。那么在一切万法上就都能见到自己的佛性，也就
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是如来藏性。如来藏是一张严密的大网，把万法全部都网在里面，一

切全部都是祂的子民。“本非因缘，非自然性。”那句话后面省略了

本如来藏性，因此很多众生就很难懂这句话的真实义。

5 、十二因缘法：无明缘行，行缘识，识缘名色，名色缘六入，

六入缘触，触缘受，受缘爱，爱缘取，取缘有，有缘生，生缘老病死

忧悲苦恼。众生因为有无明，每日里身行不断，口行不断，意行不断，

不肯让自己的行为造作止息下来，究其根本，就是内心深处的无明。

阿罗汉辟支佛因为断了一念无明的缘故，知道万法虚妄，自我五阴不

真实，所以就不愿意再造作世间任何事，觉得身口意行无意义，内心

就与空相应，发起了空、无相、无愿三昧。

因为他们的身口意行减少，内心寂止，六识少于现起，少于分

别。意根断掉对自我的执著，那么三界生死的种子就断，未来世就不

再在三界出生，这样就能够出离三界生死轮回，了生脱死，解脱生死

苦恼。而众生因为无明不断，认为五阴实有，外界六尘境界实有，不

断地贪执六尘万法，身口意行就不断地造作。因为身口意行不断造作

的缘故，六识就会不断地现起，与五根意根配合造作，起识别了别的

作用，这样六识心就不能停歇，心不得寂止，所造作的身口意行的种

子就不断地存入第八识里，创造了未来世受生的因缘条件。

因为众生六识不断现行，种子不断，意根攀缘这些种子，对自

我五阴的执著就不断。在中阴身里，意根就牵着第八识投胎，这样名

色就产生了，下一世的五阴就会出现，生老病死苦的轮回又开始了。
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因为有名色这个受精卵，就会产生眼根、耳根、鼻根、舌根、身根五

根，加上原来就有的意根，这样六入就具足，六尘的受纳器就完备了，

将来就能接触六尘。

因为有六入这些个受纳器，必然与六尘相接触，触就产生了，

六入就起这个作用的。因为六入触了六尘，第八识就产生六识出来，

来了别六尘法，了别以后就知，知了内心就有感受，会感受苦、乐、

不苦不乐。因为内心有感受，六识就贪着这些感受，喜爱六尘境界，

贪爱就不断现起。因为有贪爱，意根为了感受不断，就会不断地执取

五阴自我，执取六尘境界，希望五阴不断现行运转，希望六尘永远存

在。

因为意根执取抓取自我，执取六尘境界，六尘就不断现起，三

界的生存条件具足，三界的有就不断绝。因为三界的生存条件具足，

三界的有不断，众生就会在三界不断地出生，五阴不断地出生，生命

活动就不断，那么老病死无量的忧悲苦恼，无量的大苦就聚集起来了，

众生就会在无量忧悲苦恼中生死轮回不断。

其根源，就是众生的无明，对三界万法的贪爱不断，对五阴的

贪爱不断。断贪爱，就断意根的执取，意根不执取，五阴的种子就不

具足，三界的生存条件就不具足，那么五阴就不会再产生出来，也就

没有生老病死的忧悲苦恼了，众生就解脱了生死苦。

因为意根灭掉了贪爱和执著，第八识就不存贪爱的种子，不存

身口意行的种子，不存一念无明的种子，第八识就不会产生七个识的
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无明。无明断，身口意行就断；身口意行断，六识就断；六识断，名

色就断；名色断，六入就断；六入断，触就断；触断，受就断；受断，

爱就断；爱断，取就断；取断，有就断；有断，生就断；生断，老病

死忧悲苦恼就断。

所谓的断，就是第八识因为没有业种收存，就不会产生各个有

支，生死的链条就断，每个链条都是第八识产生，没有种子，第八识

就没有条件产生这些链条，那么生死就结束，众生就解脱。但是这种

解脱还不是究竟彻底的，必须修到佛地，才是究竟彻底的大解脱。

6、楞伽经中 世尊所讲的十二因缘法

原文：尔时大慧菩萨摩诃萨。复问世尊说。世尊。外道亦说因

缘。谓胜自在时微尘生。如是诸性生。然世尊所谓因缘生诸性言说。

有间悉檀。无间悉檀。（悉檀者释义或言宋或言成或言嘿）世尊。外

道亦说有无有生。世尊亦说无有生。生已灭。

释：大慧菩萨请问世尊说： 世尊，外道也说一切法都是因缘生，

是什么所生呢？他们认为是有个胜自在天所生，好像是大梵天王、上

帝或者什么神灵所生，或者认为是虚空中的微尘、某种能量所生，后

期还有说是老母娘所生，种种说法不一。

这里的因缘生，主要是指众生的五阴身出生，有了五阴身，就

有了世间的一切法，一切法才有自己存在之性。外道们的说法，不是

落在有边，就是落在空无边，都不是正确的。外道们也 说有，也说

无有。而世尊您说的无有，是空无自性，生了，然后又灭，并不真实，
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好像是幻化的一样。

原文：如世尊所说。无明缘行。乃至老死。此是世尊无因说。

非有因说。世尊建立作如是说。此有故彼有。非建立渐生。观外道说

胜。非如来也。

释：大慧菩萨又说，就像 世尊您所说的，无明缘行，乃至老死，

这十二因缘法，世尊您这样说时，还没有说出老死的根本因，没有说

十二因缘法的根本因，那个因您在这里还没有说出来，只谈世间这些

个假相，还没有涉及真相，不涉及这些法出生的根本因。因此 世尊

才说，此有故彼有，没有指出这些法是逐渐地被自心所生的。看那些

外道们说的生的因是某种神灵，这些说法并不是 世尊您说的，也不

符合 世尊您所说。

原文：所以者何。世尊。外道说因。不从缘生。而有所生。世

尊说。观因有事。观事有因。如是因缘杂乱。如是展转无穷。

释：大慧菩萨说，为什么外道说的不符合您说的呢？ 世尊，外

道说五阴出生的因，不包括出生的各种缘，没有任何的缘，上帝或者

神灵就出生了五阴。而世尊您说，看见一个因出生，就知道一定有事

情要发生，看见事物的发生，就知道一定有因，这样又因又缘，发展

下去就是无穷无尽的，这样不是很杂乱吗？

原文： 佛告大慧。我非无因说。及因缘杂乱说。此有故彼有者。

摄所摄非性。觉自心现量。

释：世尊告诉大慧菩萨，我不是无因，没有涉及因而说因缘法
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的，也不是把因缘法杂乱地说。我所说的因缘法，能产生下一法的因

和所产生的法，都没有自体性，都不是 真实的法。比如无明缘行，

无明出生身口 意行，有无明就有身口意行，这是假法，并不真实 真

实出生身口意行的是有另外的真正的因，不是无明。

又比如行缘识，有身口意行就有六识的出生，这也是假法，并

不真实，出生六识的因有另外真实的法。又比如识缘名色，有六识就

有名色的出生，这是假法，出生名色的因，不是六识，而是有另外的

真正的因。十二因缘都是这样的假法，不是真实，真实的因不是这些，

不在因缘里。应该知道一切法出生存在，都是自心所呈现出来的，都

是自心现量。自心就是一切因缘法出生的根本因，那就是第八识。

原文：大慧。若摄所摄计著。不觉自心现量。外境界性非性。

彼有如是过。非我说缘起。

释：世尊说，大慧，如果执著于十二因缘法中，能出生下一法

以及所生的下一法是真实的，不是自心所产生所变现的，那就有无穷

的过错。自心之外的一切法都没有自体性，不会相互辗转而生，此法

不能出生彼法，无明不能生身口意行，行不能生六识，六识不能生名

色，名色不能生六根，六根不能生触，触不能生受，受不能生爱，爱

不能生取，取不能生三界的有，有不能生五阴生命体，五阴不能生出

老死忧悲苦恼。真实的法是，这些因缘法都是自心所生，所呈现，所

变现。外道们所说的因缘法，有很多过错，不是我所说的因缘法。

原文： 我常说言。因缘和合而生诸法。非无因生。
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释：我常常说，因缘和合才能出生一切法，有因又有缘，因是

自心第八识，缘有很多。比如无明的缘，有业缘、父母缘等等，因缘

和合在一起，才能出生各种因缘法，不是无因只有缘就能出生的的。

只有无明，没有自心第八识，就不会有众生的身口意行；没有第八识，

只有身口意行，就不会有六识出现的；没有第八识，只有六识，就不

会有名色出生的。

没有第八识，只有名色，就不会有六入出生的；没有第八识，

只有六入，就不会有触的；没有第八识，只有触，就不会有受的；没

有第八识，只有受，就不会有爱产生的；没有第八识，只有爱，就不

会产生取的；没有第八识，只有取，就不会产生三界有的；没有第八

识，只有三界有，就不会有生命体出生的；没有第八识，只有生命体

五阴，就不会有老死忧悲苦恼的。

7、如来藏与十二因缘

十二因缘中的每一个链条都是无生的，都不是真实的，都是虚

妄的，都是依着如来藏才能够存在的，表面上虽然有生，相虽然有，

实质是无。但是在这背后，确实有一个真实法存在，否则虚妄不会有。

这个真不管我们执与不执，认可不认可，祂都是真实存在着的，你执

祂，祂也在，你不执祂，祂还是在，祂跟我们执不执，都没有关系，

跟我们贪不贪祂，认不认祂，都没有关系，看不见祂，找不到祂，祂

仍然存在，在起着本然的功用。

所以我们学佛应该把真和妄，这两个体性要给祂给分开，彻彻
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底底的分开，才能识得事物的本质。不要混在一起谈，混在一起谈，

就会真也不识，妄也不识，把真当妄，把妄当真。这些相混着不分，

生死大事就不会解决。众生之所以不能证道，根本就是真法与妄法没

有分开，二者的体性没有了解清楚，知见就错，智慧不开。

比如十二因缘里，“名色缘六入，六入缘触”，这个意思是，

因为有名色，才有六根，才有六入。为什么有名色就有六入呢？那六

入是哪里来的呢？这六入、六根肯定不是从天上掉下来的，不是自然

而然就长出来的，那肯定是在名色上，受精卵上，是如来藏把六根给

变生出来的。这样，前一个链条是缘，能够引生下一个链条，下一个

链条是如来藏所生，借着前一个链条的缘。

再来说“六入缘触，触缘受”，因为有了六入，就有了触，六

入、六根能主动去触什么吗？根本不能，因为背后有如来藏，六入才

触六尘境界。触缘受，因为有了触，六根触了六尘，就有了感受。那

么感受是从哪里来的呢？是谁有感受呢？六根触六尘以后，六根不能

出生感受，六根也不能有感受；六尘不能出生感受，六尘也不能有感

受；触，不能出生感受，也不能有感受。感受根本就不是从触中来的，

因为触本身不是实体，是虚妄，不能产生受。必需有一个东西，不生

灭的东西，有种子的东西，祂才能够产生感受，所以这个受，还是从

如来藏中来。

那么总结起来说十二因缘，它的十二个链条，每一个链条都来

自于如来藏，都从如来藏而出生，一个链条是下一个链条的缘，因就
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是如来藏，所以十二因缘，十二个链条都是缘，其中都有因，因就是

如来藏。最后佛总结出来一句话叫做，“识缘名色，名色缘识”，这

个识就是指阿赖耶识，阿赖耶识依赖着名色才能显现和运作，名色依

赖着阿赖耶识才能出生和存在。阿赖耶识能够缘（就是产生、引发）

名色、色身、五蕴，名色是因为这个阿赖耶识（如来藏）而产生。

8、现代制造的机器都是自动化的流程，甚至有的都看不到有人

工在操作，这些机器不 停地运转着，一个程序一个程序地运转。 这

些运转都是因缘法，是有一定的因缘让 机器运转，机器不会无缘无

故就运转的。机器运转的缘有很多，各个缘都不同，缘不同，运转规

律就不同，加工出来的产品就不同。但机器运转的因是什么呢？机器

自己就能自动运转吗？

又比如家里的洗衣机，在搅动水里衣物，不停地转，这是个流

程，这个流程是怎么发生的？洗衣机自己就会转吗？没有人工在操作

着，洗衣机就是一堆废铁，它什么也不能做。是人来按那个按钮，洗

衣机才能运转。而且洗衣机都是人工设计的自动化流程，人工给电，

洗衣机才能工作。一个流程又一个流程地运转，这是自然而有的吗？

在机器运转中我们能看到什么呢？

如果一个不懂世事的孩子，他就不知道，机器是人来操作的，

因为大人不在机器旁边，机器自己在动。如果一个已经懂了世事的人，

即使看不见有人在操作这个机器，也知道机器正在被人操作着。洗衣

机就比喻为我们的五阴身，五阴的运转好比是流程，这个流程不是无
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缘无故就有的，不是无因就有的，有缘，更有因，五阴运转的因是什

么呢？

五阴既然不是真实的有，还能运转，这不是很奇怪吗？应该发

问：为什么假的还能有作用？究竟为什么？把五阴当作自然而有的，

就不会去起疑情，不起疑，就不会去探讨，那就不会知道事实真相。

我们看一切不能只看表面现象，现象背后隐藏着多少秘密，我们知道

吗？一切事物的本质是什么？是表面所呈现的那样吗？智者应该去

探讨，了解事实真相，揭穿里面的奥秘。

五阴身运转的流程背后，如果没有真实的东西，五阴身还会运

转吗？还能有流程吗？ 色身五阴灭了以后还有什么？身体火化了以

后还有什么？阿罗汉涅槃了以后还有什么？如果认为什么也没有了，

就是断灭见，是断灭空，违背佛说。如果认为五阴灭了，还有灵知心

不灭，这个灵知心能知道一切事，能到未来世去，这就是常见，不是

长久存在，说是能长久存在，就是常见，违背佛说。


